
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

日本語
に ほ ん ご

 

 

プラスチック
ぷ ら す ち っ く

ごみの 出
だ

し方
かた

が 変
か

わりました！ 

 
 

10月
がつ

から、荒川区
あ ら か わ く

では プラスチック
ぷ ら す ち っ く

ごみを 分
わ

け

て（＝分別
ぶんべつ

）、出
だ

します。ごみを 出
だ

す日
ひ

（＝回 収
かいしゅう

日
び

）

の朝
あさ

早
はや

く（8時
じ

までに）出
だ

して ください。 
 

回 収
かいしゅう

日
び

はここから 

見
み

ることができます。 
 

■■■ プラスチック
ぷ ら す ち っ く

 ■■■ 
 

・プラマーク
ぷ ら ま ー く

    が 付
つ

いている 物
もの

 

容器
よ う き

（ボトル
ぼ と る

・カップ
か っ ぷ

・パック
ぱ っ く

）、お菓子
か し

の 袋
ふくろ

、

ラベル
ら べ る

、キャップ
き ゃ っ ぷ

、発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 など 

 

 

 

 

 

・全部
ぜ ん ぶ

 プラスチック
ぷ ら す ち っ く

で できている 物
もの

 

保存
ほ ぞ ん

容器
よ う き

、ハンガー
は ん が ー

、歯ブラシ
は ぶ ら し

、おもちゃ など 

 

 

 

 

⚠注意
ち ゅ う い

すること 

充電 式
じゅうでんしき

の バッテリー
ば っ て り ー

や 刃物
は も の

が 付
つ

いたもの

（カッター
か っ た ー

等
など

）は 絶対
ぜったい

に プラスチック
ぷ ら す ち っ く

に 出
だ

さない

で ください。作業員
さぎょういん

が けがを します。 火事
か じ

に な

ることも あります。 
 

 
詳
くわ

しいことは、ここから 見
み

ることが できます。 

英語
え い ご

・ 中国語
ちゅうごくご

・ベトナム
べ と な む

語
ご

などの チラシ
ち ら し

が ありま

す。 
 

【問
と

い合
あ

わせ】 

清掃
せいそう

リサイクル
り さ い く る

推進課
す い し ん か

啓発
けいはつ

指導係
しどうがかり

 

☎03-5692-66９7（内線
ないせん

449） 

TIN VẮN ARAKAWA 

荒 川 迷 你 信 息 

11月号
が つ ご う

  No. 151 

2025年
ねん

11月
がつ

1日
にち

発
はっ

行
こう

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

の内線
ないせん

番号
ばんごう

にかけるとき

は、区役所代表
くやくしょだいひょう

 03-3802-3111 に

先
さき

にかけてください。 

 
 

中国語
ちゅうごくご

 

 

      塑料垃圾的回收方法改变了！ 
 
 
从 10 月份开始，在荒川区，塑料垃圾的回收方法

改为分类回收。回收塑料垃圾日（＝回收日）请在清

晨 8点前将塑料垃圾拿出来。 

 
  回收日可扫描 
这个二维码查看 

 
 

■■■ 塑料 ■■■  

  ・带有       这个标记的塑料物品 

容器（塑料瓶・塑料杯・塑料盒）、糖果点心袋、

标签、瓶盖、聚苯乙烯泡沫塑料等 

 
 
 
 
 
 

·全部是用塑料制作的物品 

储存容器、衣架、牙刷、玩具等 

 
 
 
 

 
⚠注意事项 

  充电式的电池呀带刃的物品（刀具等）绝对不要和

塑料垃圾一起拿出来回收。如果塑料垃圾里混入了这

类物品有可能会使回收作业员受伤。或者发生火灾。 

 
 
 
 

有关塑料垃圾回收的详细内容可扫描这个二维码

查看。有英语・中国语・越南语等的说明资料。 

 

 
【问询处】 

清扫回收推进课启发指导员 
☎03-5692-6697（内线 449） 
 



英語
え い ご

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ベトナム語
べ と な む ご

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 荒川区
あ ら か わ く

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
き ょ う か い

（AIC） 
 TEL 03-3802-3798     
 URL  http://www.arakawa-kokusai.com 

 区
く

役所
やくしょ

代表
だいひょう

 03-3802-3111 

 

Cách vứt rác nhựa đã thay đổi! 
 
 
Từ tháng 10, tại quận Arakawa, quy định phân loại và 
vứt rác nhựa đã được thay đổi. 
Hãy phân loại riêng rác nhựa rồi mang đi vứt (tức là 
“phân loại rác”). 
Vui lòng đưa rác ra trước 8 giờ sáng vào ngày thu gom 
đã quy định. 
 
Bạn có thể xem lịch thu gom tại trang web của quận.  
 
 
 

■■■Rác nhựa gồm những gì?■■■ 

・Các vật có ký hiệu nhựa  → như chai, cốc, hộp 
nhựa, bao bì kẹo, nhãn mác, nắp chai, xốp Styrofoam, 
v.v. 
 
 
 
 
・Các vật hoàn toàn làm bằng nhựa→ như hộp bảo 
quản, móc treo quần áo, bàn chải đánh răng, đồ chơi, 
v.v. 
 
 
  
 
⚠Chú ý 
Tuyệt đối không vứt vào rác nhựa những vật có pin sạc 
hoặc dao kéo, vật sắc nhọn như dao rọc giấy, v.v. 
→ Những vật này có thể làm bị thương nhân viên thu 
gom hoặc gây cháy nổ. 

 
 
 

 
Xem thêm chi tiết 
Có tờ rơi bằng tiếng Anh, tiếng Trung, tiếng Việt về cách 
phân loại rác. 
Bạn có thể xem hoặc tải tại trang web của quận 
Arakawa. 
 
 
 
Liên hệ 
Phòng Môi trường – Tái chế và Hướng dẫn  
📞 03-5692-6697 (nội bộ 449) 
Nếu gọi qua số đại diện của quận, vui lòng gọi 
03-3802-3111 trước rồi nhấn số nội bộ. 
 

 

New rules for disposing of plastic 
garbage! 

 
As of October, residents in Arakawa 

Ward are required to separate plastic 
garbage for disposal. Take your garbage 

out on collection days by 8:00 AM. 
 
Collection days can be viewed  
here. 

 
■■■ PLASTIC ■■■ 

 

・Items with the “Pla-mark”  
Containers (bottles, cups, packs), snack 
bags, labels, caps, Styrofoam, etc. 
 
 
 
 
・Items made entirely of plastic 
Storage containers, hangers, 
toothbrushes, toys, etc. 
 
 
 
 
 
⚠ Important Notice 
Never dispose of rechargeable batteries 
or items with blades (such as razors) in 
the plastic garbage. These can injure 
workers and may cause fires. 
 
 
 
You can find details here. 
Flyers are available in English, Chinese, 
Vietnamese and other  
languages. 
 
 
【For more information】 
Awareness/Education Section, Cleaning 
and Recycling Promotion Division 
☎ 03-5692-6697 (EXT 449) 
 


