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やさしい日本語
に ほ ん ご

 

● 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

（2019-nCoV）について● 
  

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

がうつると、熱
ねつ

が出
で

たり、咳
せき

が出
で

たりします。風邪
か ぜ

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に似
に

ています。でも、

この病気
びょうき

は重
おも

くなることがあります。正
ただ

しい 情
じょう

報
ほう

を集
あつ

めましょう。 
 

■■■ 予防
よ ぼ う

のポイント
ぽ い ん と

 ■■■ 
◆マスク

ま す く

をします。手
て

でマスク
ま す く

を触
さわ

らないでください。  
使
つか

ったら、すぐに捨
す

てます。 
 
 
 
 
 
◆咳

せき

エチケット
え ち け っ と

を守
まも

ります。 
 
 
 
 
◆手洗

て あ ら

いを１日
いちにち

に何回
なんかい

もします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆消 毒 用

しょうどくよう

アルコール
あ る こ ー る

を使
つか

います。 
 

■■■ 気
き

分
ぶん

が悪
わる

い時
とき

 ■■■ 
・病 院

びょういん

に電話
で ん わ

をします。それから病 院
びょういん

へ行
い

きます。 
・中 国

ちゅうごく

の武漢
ぶ か ん

にいた人
ひと

は、病 院
びょういん

の人
ひと

に知
し

らせてください。 
 

問
と

い合
あわ

せ 
・東 京

とうきょう

都電話
と で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 9:00～21:00（毎日
まいにち

）☎03-5320-4509 

・厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 9:00～21:00（毎日
まいにち

）☎03-3595-2285 

・荒川区
あ ら か わ く

保健所
ほ け ん じ ょ

 保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

 感 染 症
かんせんしょう

予防係
よぼうがかり

  

8:30～17:15（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）☎内線
ないせん

４３０ 

아라카와 미니정보 

荒 川 迷 你 信 息 

2月号
が つ ご う

  No. ８３ 

2020年
ねん

２月
がつ

4 日
よ っ か

発行
はっこう

 

問
と

い合
あ

せ先
さき

の内線
ないせん

電話
で ん わ

をかけるとき

は、区役所代表
くやくしょだいひょう

 03-3802-3111 を

先
さき

にかけてください。 

英語
え い ご

 

● About the Novel Coronavirus (2019-nCoV) ● 
  

If you are infected with the novel coronavirus, you 
may get a fever and develop a cough. The 
symptoms are similar to a cold or influenza. 
However, this disease can become serious. Be sure 
to get correct information. 

 

■■■ Tips for Prevention ■■■ 
◆Wear a mask. Do not touch the mask with your 

hand. Throw away used masks immediately. 
 

 
 
 
 
◆Practice good coughing etiquette. 
 
 
 
 
 
◆Wash your hands many times each day. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆Use antibacterial alcohol.  
 

■■■ If You Feel Sick ■■■ 
・Call a doctor or hospital. Then visit the doctor or 
hospital. 
・Tell the hospital or doctor’s office staff if you were in 

Wuhan, China. 
 

 

 For more information   
・Tokyo Metropolitan Call Center 

9 am to 9 pm (every day) ☎ 03-5320-4509 
・Ministry of Health, Labour and Welfare Call Center 

9 am to 9 pm (every day) ☎ 03-3595-2285 
・Infectious Disease Prevention Office, Health 

Prevention Section   ☎ Ext. 430 
 

親指
おやゆび

 手首
て く び

 水
みず

で洗
あら

う 
きれいな 

ハンカチ
は ん か ち

でふく 

手
て

の外側
そとがわ

 手
て

の先
さき

・爪
つめ

 指
ゆび

の 間
あいだ

 せっけんを 

つける 

✖ 
✖ 

Outside of 
hand 

Fingertips 
and nails 

Between 
fingers 

Use soap 

Thumb Wrist Rinse with 
water 

Dry properly 
with towel 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                            
                           
 
                      
 
 
 
 
 
                                      
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中国語
ちゅうごくご

 

有关新型冠状病毒（2019-nCoV） 
 

    得了新型冠状病毒感染的肺炎，会出现发

烧、咳嗽等症状。与感冒、流感的症状很相似。

但是新型肺炎的病情会加重。请收集正确的信

息。 
 

■■■预防的要点■■■ 

 戴口罩。不要用手触摸口罩。口罩用过后要

扔掉。 
 

 

 
 

 注意咳嗽礼仪。 
 

 

 
 

 勤洗手。 

 

 

 
 擦肥皂    仔细搓洗手背    搓洗手心   洗手指缝儿 

 

 

 
   

搓洗大拇指    洗手腕   把肥皂冲洗干净    用干净的

手帕擦干 

 再用消毒酒精消毒。 
 

 
 

 

■■■感到不舒服时■■■ 
 

·先给医院打电话，然后再就诊。 

·最近去过武汉的人，请通知医院。 
 

问询处 
·东京都电话咨询处 

  9:00～21:00（每天）☎03-5320-4509 
 

・厚生劳动省电话咨询处 

 9:00～21:00（每天）☎03-3595-2285 
 

·荒川区保健所保健预防课感染症预防係   

8:30～17:15（周一～周五）☎430 分机 

 

 荒川区
あ ら か わ く

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
き ょ う か い

（AIC） 
 TEL 03-3802-3798     
 URL  http://www.arakawa-kokusai.com 

 区
く

役所
やくしょ

代 表
だいひょう

 03-3802-3111 

韓国語
か ん こ く ご

 
 

●신종코로나바이러스 

(2019-nCoV）에대하여● 

  

 신종코로나바이러스에 감염되면 열이 나거나 

기침이 나곤합니다. 감기나 인플루엔자의 증상과 

비슷하지만 이병은 중증이 되는경우가 있습니다. 

정확한 정보를 수집합시다. 
 

■■■예방포인트■■■ 
 

◆마스크를 착용합시다. 마스크를 손으로 만지지 

맙시다. 사용후는 즉시 버립시다. 
 
 
 
 
 
◆기침 예절을 지킵시다. 
 
 
 
 
◆하루에도 여러번 손을 씻습니다. 

 

 
비누를사용        손등         손가락・손톱     손가락사이     

 
 

 
엄지손            손목            물로씻기          청결한 

수건사용 

◆소독용 알콜를 사용합니다. 
 
 

■■■ 기분이 좋지않을 때■■ 
・병원에 전화연락을 한후 병원으로 갑시다. 

・중국의 武漢
ぶ か ん

에 갔던 사람은 병원 직원에게  

알려 주세요 

 

문의처  

・동경도 전화상담창구 

 9:00～21:00（매일）☎03-5320-4509 

・ 후생노동성전화상담창구 

 9:00～21:00（매일）☎03-3595-2285 

・아라카와구보건소보건예방과감염병예방계 

8:30～17:15（월요일～금요일）내선４３０ 

 

✖ 

✖ 

 

http://www.arakawa-kokusai.com

