
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語
に ほ ん ご

 
 

★ 新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

 ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

 ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

の 副
ふく

反
はん

応
のう

 ★ 
 

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を 接種
せっしゅ

した（＝打
う

った）後
あと

、①熱
ねつ

が 出
で

る、

②体
からだ

が だるい（＝疲
つか

れる）、③頭
あたま

が 痛
いた

い などの 

症
しょう

状
じょう

が 出
で

る ことが あります。だいたい ２～５

日
にち

で 治
なお

ります。症
しょう

状
じょう

が ひどい 時
とき

、病
びょう

院
いん

に 相
そう

談
だん

して ください。 

「東
とう

京
きょう

都
と

 新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

 ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

 副
ふく

反
はん

応
のう

  

相
そう

談
だん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

」では、日本語
に ほ ん ご

・英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・

ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

・タ
た

ガ
が

ロ
ろ

グ
ぐ

語
ご

・ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

・ビ
び

ル
る

マ
ま

語
ご

（ミ
み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

語
ご

）・タ
た

イ
い

語
ご

・フ
ふ

ラ
ら

ン
ん

ス
す

語
ご

・ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

・ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

で 相談
そうだん

が できます。 

☎ 03-6258-5802（※24時
じ

間
かん

・毎
まい

日
にち

） 

 

■ 多
た

言
げん

語
ご

 新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

 ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

 予
よ

診
しん

票
ひょう

 ■ 
 

厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

の 公
こう

式
しき

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

に、「外
がい

国
こく

語
ご

の 新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

 ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

の 予
よ

診
しん

票
ひょう

等
とう

」が あります。 

QRコード
こ ー ど

を 見
み

て ください。 

 

※ワクチン接
せっ

種
しゅ

の 時
とき

、予
よ

診
しん

票
ひょう

は 

 日
に

本
ほん

語
ご

で 書
か

きます。 

 

◆ マスク
ま す く

と 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

 ◆ 
  

 新
しん

型
がた

コロナ
こ ろ な

ウイルス
う い る す

が 広
ひろ

がらない ように して

ください。外
そと

に 出
で

る 時
とき

は、マスク
ま す く

を します。マスク
ま す く

の 中
なか

の 湿
しつ

度
ど

が 上
あ

がると、のどの 渇
かわ

きが わから

なく なります。それで、体
からだ

の 中
なか

の 水
みず

が 少
すく

なく

ります（＝脱
だっ

水
すい

）。 

 出
で

かける 時
とき

、飲
の

み物
もの

を 持
も

って 行
い

きます。のどが 

渇
かわ

く 前
まえ

に、水
みず

を 飲
の

みます。外
そと

で 他
ほか

の 人
ひと

と ２ｍ

ぐらい 離
はな

れた 時
とき

は、マスク
ま す く

を 取
と

っても いいで

す。顔
かお

が 少
すこ

し 涼
すず

しく なります。 

問
とい

合
あわ

せ：健
けん

康
こう

推
すい

進
しん

課
か

 保
ほ

健
けん

相
そう

談
だん

担
たん

当
とう

  

☎ 内
ない

線
せん

432 

 

 

 

 

７月号
がつごう

  No.100 

2021年
ねん

7月
がつ

1 日
ついたち

発行
はっこう

 

問
と

い合
あ

せ先
さき

の内線
ないせん

電話
で ん わ

をかけるとき

は、区役所代表
くやくしょだいひょう

 03-3802-3111を

先
さき

にかけてください。 

 

 

TIN VẮN ARAKAWA 

荒 川 迷 你 信 息 

英語
えいご

 
 

★ Side Effects of the COVID-19 Vaccine ★ 
 

You may experience some side effects after you 

receive a vaccine injection: fever, fatigue (feeling 

tired), headache, etc. This usuall goes away in 2 to 

5 days. Please contact a clinic or hospital if your 

side effects are severe. 

You can speak with someone at the Tokyo 

COVID-19 Vaccine Side Effect Call Center in 

the following languages: Japanese, English, 

Chinese (Mandarin), Korean, Vietnemese, 

Tagalog, Nepali, Burmese (Myanmar), Thai, 

French, Spanish, and Portugese. 

☎ 03-6258-5802 (24 hours/day, everyday) 

 

■Multilingual COVID-19 Vaccine Screening Form■ 
 

There are translations of the COVID-19 vaccine 

screening form (“Prevaccination Screening 

Questionanaire”) on the official Ministry of Health, 

Labour and Welfare’s website.    

Use the QR code below to access the website. 

 

*The form must be filled out  

 in Japanese when getting 

 vaccinated 

 

 

◆ Masks and Heat Stroke ◆ 
  

 Please do what you can to prevent COVID-19 
from spreading. Wear a mask when leaving your 
home. When the humidity inside your mask 
increases, you may not realize that you have 
become thirsty. You body will then become 
dehydrated. 
 Take a drink with you when leaving your home. 
Drink some water before you become thirsty. When 
you are 2 meters (6 feet) or more away from other 
people, it is alright to take your mask off. This will 
help cool your face down a little. 
For more info:  
Heath Insurance Consultation Supervisor, 
Health Promotion Section  

☎ Ext. 432 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                           

 

                      

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 荒川区
あ ら か わ く

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
き ょ う か い

（AIC） 
 TEL 03-3802-3798     
 URL  http://www.arakawa-kokusai.com 

 区
く

役所
やくしょ

代表
だいひょう

 03-3802-3111 

中国語
ちゅうごくご

 
 

★新冠疫苗的副作用★ 

    接种了新冠疫苗后，体内会产生免疫反应，

有的人会出现发烧、身体疲惫、头痛等症状，一

般 2天至 5天会自愈。如副作用比较厉害，请去

医院就诊或向医生问询。 

    东京都设置了《东京都新冠病毒 

疫苗副作用咨询中心》，可用日语、英 

语、中文、韩语、越南语、他加禄语、 

尼泊尔语、缅甸语、泰语、法语、西班牙语、 

葡萄牙语进行咨询。 

☎ 03-6258-5802（※每天 24 小时对应） 

 

■多言語新冠疫苗预诊票■ 

    厚生劳动省的官方网站登载了《外国语新冠

疫苗预诊票等》。 

    请扫描二维码查看中文版。 

 

※接种疫苗时，需用日语填写预诊票。 

 

◆口罩与中暑◆ 

    为了防止新冠病毒感染症的扩散，外出时请

佩戴口罩。但是，口罩里湿度上升时，会不觉得

口渴，从而引起脱水症状。 

    外出时，请带好水壶，在感到口渴之前喝水。

在外与他人保持了约 2 米距离时，可以适当的 

摘下口罩，让脸部凉爽一些。 

问询处：健康推进课 保健咨询担当  

☎ 432 分机 

 

ベトナム語
べ と な む ご

           
 

★PHẢN ỨNG PHỤ 

KHI TIÊM VẮC XIN PHÒNG CORONA★ 

 

Sau khi tiêm vắc xin, thường xuất hiện những phản 

ứng phụ có triệu chứng sau ①Bị sốt  ②Tay chân rã rời

（=mệt mỏi） ③Đau đầu. Các triệu chứng này sẽ khỏi 

sau 2~5 ngày. Hãy liên hệ ngay với bện viện nếu các 

triệu chứng trên ở tình trạng trầm trọng.  

“Trung tâm tư vấn phản ứng phụ khi 

tiêm vắc xinphòng Corona thành phố  

Tokyo「東
とう

京
きょう

都
と

 新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

  

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

 副
ふく

反
はん

応
のう

 相
そう

談
だん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

」” tiếp nhận tư vấn 

bằng tiếng Nhật, tiếng Anh, Tiếng Trung, Tiếng Hàn, 

Tiếng Việt, Tiếng Katalogue, tiếng Nepal, tiếng 

Myanmar, Tiếng Thái, Tiếng Pháp, Tiếng Tây Ban Nha, 

Tiếng Bồ Đào Nha 

☎ 03-6258-5802（※24giờ hàng ngày） 

 

 

■ PHIẾU KIỂM TRA Y TẾ SƠ BỘ KHI TIÊM VẮC 

XIN NHIỀU NGÔN NGỮ ■ 

 

Trên trang chủ của Bộ Lao động Y tế Nhật có đăng 

Form “Phiếu hẹn tiêm Vắc xin tiếng nước ngoài”  

Mọi người có thể xem QRcode. 

 

※Khi tiêm Vắc xin, PHIẾUKIỂM  

TRA Y TẾ SƠ BỘ KHI TIÊM  

VẮC XIN (予
よ

診
しん

票
ひょう

) sẽ viết bằng  

tiếng Nhật 

 

 

◆ KHẨU TRANG VÀ CHỨNG CẢM NẮNG ◆ 

  

Hãy cẩn thận để không làm lây lan Virus Corona. Khi 

đi ra ngoài, mọi người sẽ đeo khẩu trang. Nhưng khi đeo 

khẩu trang, độ ẩm trong khẩu trang sẽ tăng cao khiến ta 

mất cảm giác khát nước. Đó là nguyên do khiến lượng 

nước trong cơ thể bị giảm (= mất nước)  

 Khi đi ra ngoài, nhớ mang theo đồ uống. Nhớ uống 

nước trước khi thấy khát. Và khi ra ngoài nếu đứng cách 

người khác 2 m trở lên thì có thể bỏ khẩu trang ra để làm 

mát phần mặt.  

Liên hệ：Phòng thúc đẩy bảo vệ sức khỏe Ban Phụ 

trách tư vấn bảo vệ sức khỏe  

☎ Số nội bộ : 432 

 

 

 

 

http://www.arakawa-kokusai.com/

