
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ 

 
 

 

荒川区国際交流協会主催事業の中⽌・休⽌について 
   ⽇頃より、荒川区際交流協会の事業にご協⼒いただきありがとうございます。 

この度都内において新型コロナウイルスの感染者が複数確認され、感染拡⼤の可能性があることから、参加者
及び関係者の健康・安全⾯を第⼀に考慮し、以下の事業を中⽌・休⽌することといたします。 

 

事業名 実施⽇ 中⽌・休⽌ 
第２５回外国⼈による 
⽇本語スピーチ⼤会 

2020年 2⽉ 29⽇（⼟） 中⽌ 

国際交流バスハイク  
千葉県 ⼤多喜町 

2020年 3⽉ 14⽇（⼟） 中⽌ 

⽇本語教室（昼） 
毎週⽕曜⽇・⽊曜⽇ 
午後２時〜４時 

３⽉から休⽌ 

⽇本語教室（夜） 
毎週⽕曜⽇・⽊曜⽇ 
午後７時〜９時 

３⽉から休⽌ 

⽇本語サロン（⽉・夜） 
毎週⽉曜⽇ 
午後７時〜９時 

３⽉から休⽌ 

⽇本語サロン（⽔・昼） 
毎週⽔曜⽇ 
午後２時〜４時 

３⽉から休⽌ 

⽇本語サロン（⽔・夜） 
毎週⽔曜⽇ 
午後７時〜９時 

３⽉から休⽌ 

親⼦⽇本語サロン 
第２・第４⽊曜⽇ 
午前１０時〜正午 

３⽉から休⽌ 

休⽌事業の再開時期については、状況を注視しながら判断するため現時点では未定ですが、再開を決定 

する際は事務局だよりや協会ホームページなどでお知らせいたします。荒川区国際交流協会の事業は会員の 

皆様のご協⼒により成り⽴っております。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

す。 

２０２０年２⽉２５⽇発⾏ 
編集・発⾏ 荒川区国際交流協会事務局（荒川区役所３階） 
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ＨＰ http://www.arakawa-kokusai.com  
E-mail:kokusai@city.arakawa.tokyo.jp Tel:3802-3798 Fax:3802-4769 

http://www.arakawa-kokusai.com
mailto:kokusai@city.arakawa.tokyo.jp


 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
ジムのインストラクターから聞いた話によると、感染症予防には免疫⼒を
高めることが有効だそうです。免疫⼒の⼤部分は腸にあるので、３食の
中で異なる発酵食品を摂り、十分な睡眠時間を確保し規則正しい生
活をするなど、腸内環境を整えるよう努めましょう。また、体温を上げるこ
とも免疫⼒強化につながるので、ウォーキングより負荷の高い運動を週に
２，３回⾏い、筋⼒を強化・維持することも必要です。（安藤） 

〜新型コロナウイルス感染症などにお気をつけください〜 
   新型コロナウイルス感染症に限らず、風邪やインフルエンザ対策としても、お⼀⼈お⼀⼈の咳エチケットや手洗いな

どの実施がとても重要です。感染症対策に努めていただくようお願いいたします（以下は厚生労働省啓発資料
より引用）。 

 
 
 
 

事務局だよりを e-mail で配信します︕ 
 ぜひ、ご利用ください︕ 

メール配信の方には、事務局だよりをカラーでご覧いただけ 
ます。是非ご登録ください。詳しくは事務局へご連絡ください。 
e-mail : kokusai@city.arakawa.tokyo.jp   
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