
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 

 

 非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

 
 

災害
さいがい

（＝地震
じ し ん

、台風
たいふう

、洪水
こうずい

など）の 時
とき

に、

すぐに 持
も

ち出
だ

せる かばんを 準備
じゅんび

します。「非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

」と 言
い

います。このかばん

には、1
いっ

週間
しゅうかん

位
ぐらい

 生活
せいかつ

する ために 必要
ひつよう

な 物
もの

を入
い

れます。 
 

●●かばんに 入
い

れる 物
もの

●● 
 

■貴重品
きちょうひん

 

 お金
かね

、通帳
つうちょう

、パスポート
ぱ す ぽ ー と

、在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

など 

 
 

 

■水
みず

・食料品
しょくりょうひん

 

飲
の

み水
みず

、食
た

べ物
もの

(クッキー
く っ き ー

、ゼリー
ぜ り ー

)など 
 

■日
にち

用品
ようひん

（＝いつも 使
つか

う 物
もの

） 

 ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

、マスク
ま す く

など 
 

■医療品
いりょうひん

 

 薬
くすり

、消毒
しょうどく

液
えき

など 
 

■その他
ほか

 

ラジオ
ら じ お

、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、モバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

など 

 

 
 

【荒川区
あらかわく

防災
ぼうさい

アプリ
あ ぷ り

】 

災害
さいがい

の 情報
じょうほう

を 見
み

る 時
とき

に 便利
べ ん り

です。ぜひ 

ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

して ください。 

 

 

 

 

iOS     android 防災
ぼうさい

アプリアイコン
あ ぷ り あ い こ ん

 

中国語
ちゅうごくご

 

            

应急便携包 
 

请提前准备一个在发生灾害（如地

震、台风、洪水等）时可立即携带外出

的包。这种包称为“应急便携包”。请

在包中放入可供约一周生活所需的物

品。 
 

●●包内应放入的物品●● 
 

■ 贵重物品 

现金、存折、护照、在留卡等 
 

 

 

■ 饮用水・食品 

饮用水、食物（如饼干、果冻等） 
 

■ 日用品（频繁使用的物品） 

纸巾、口罩等 
 

■ 医疗用品 

药物、消毒液等 
 

■ 其他 

收音机、手电筒、充电宝等 
 

 

 

 

【荒川区防灾应用程序】 

在确认灾害信息时非常方便。 

请务必下载使用。 
 

 

 

 

 

iOS     android  防灾应用程序 

TIN VẮ N ARAKAWA 

荒 川 迷 你 信 息 

6月号
がつごう

  No. 158 

2026年
ねん

6月
がつ

1日
にち

発行
はっこう

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

の内線
ないせん

番号
ばんごう

にかけるとき

は、区役所代表
くやくしょだいひょう

 03-3802-3111に

先
さき

にかけてください。 

 

 ARAKAWA

ミニ情報

Info



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ベトナム語
べ と な む ご

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 荒川区
あ ら か わ く

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
き ょ う か い

（AIC） 
 TEL 03-3802-3798     
 URL  http://www.arakawa-kokusai.com 

 区
く

役所
やくしょ

代表
だいひょう

 03-3802-3111 

英語
え い ご

 

 
 

 
EMERGENCY BAG 

 

 
Prepare a bag that you can grab and 

take with you immediately in the event of 
a natural disaster (earthquake, typhoon, 
flood etc.) It’s called an “emergency 
bag.” This bag should contain the 
essentials you need to get by for about a 
week. 
 

●● What to pack in your bag ●● 
 

■Valuables 
Money, bankbooks, passports, residence 
cards, etc. 
 
 
 
 
 

■Water and Food 
Drinking water,  
food (cookies, jelly), etc. 
 

■Everyday items (things you use 

 all the time) 
Tissues, masks, etc. 
 
 

■Medical supplies 
Medication, disinfectant, etc. 
 

■Other 
Radio, flashlight, portable chargers, etc. 
 
 
 
 

【Arakawa City disaster  

preparedness app】 

This is useful for checking disaster 
information. Please be sure to download 
it. 
 
 
 
 
 

iOS      Android   Disaster Preparedness 
                        App icon 

 

TÚI KHẨN CẤP 
 

Chúng ta cần chuẩn bị sẵn túi đồ dùng để có 

thể mang theo ngay khi xảy ra thiên tai (động 

đất, bão lụt...). Túi đồ đó được gọi là “Túi 

khẩn cấp”. Túi này sẽ dự trữ lượng đồ cần thiết 

dùng cho sinh hoạt trong khoảng một tuần.  
 

●●VẬT DỤNG CẦN CHUẨN BỊ●● 
 

■Vật dụng quan trọng 
 Tiền mặt, sổ ngân hàng, hộ chiếu, thẻ lưu trú... 
 

 

 

■Nước, thực phẩm 
Nước uống,  

đồ ăn (bánh quy, thạch rau câu ...) … 
 

 

■Nhu yếu phẩm hàng ngày 
 (Vật dụng dùng hàng ngày) 

 Giấy ăn, khẩu trang … 

 

■Đồ vệ sinh, y tế 
 Thuốc uống, nước khử trùng... 

 

■Vật dụng khác 
Đài Radio, đèn pin, Pin sạc điện thoại… 

 

 

 

 

【App phòng chống thiên tai quận Arakawa】 

Thuận tiện cho việc cập nhật thông tin về thiên 

tai. Quý độc giả hãy tải app qua QR code dưới 
đây. 

 

 

 

 
 

iOS       android      Icon app  

 

 

 


