
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 気
き

を 付
つ

けて 
 

 

日本
にほん

の 夏
なつ

は、とても 暑
あつ

いです。「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」に 

なる 人
ひと

が たくさん います。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に なる

と、気分
きぶん

が 悪
わる

く なったり、 頭
あたま

が 痛
いた

く なったり 

します。荒川
あらかわ

区
く

には、夏
なつ

に 涼
すず

しい 場所
ばしょ

が ありま

す。そこへ 行
い

って、休
やす

んで ください。 
 

夏
なつ

に 涼
すず

しい 場所
ば し ょ

 
 

公園
こうえん

に ミスト
み す と

（霧
きり

）が 出
で

る 機械
き か い

が ありま

す。涼
すず

しい ので、ぜひ 行
い

って ください。 

 

●ミスト
み す と

が 出
で

る 公園
こうえん

● 
 

天王
てんのう

公園
こうえん

、瑞光橋
ずいこうばし

公園
こうえん

、荒川
あらかわ

公園
こうえん

 

荒川
あらかわ

自然
しぜん

公園
こうえん

、日暮里
に っ ぽ り

公園
こうえん

、日暮里南
にっぽりみなみ

公園
こうえん

 

宮前
みやまえ

公園
こうえん

、熊野前
くまのまえ

南児童
みなみじどう

遊園
ゆうえん

 

いつ：10月
がつ

頃
ごろ

まで 

 

●水遊
みずあそ

びが できる 公園
こうえん

● 
 

日暮里南
にっぽりみなみ

公園
こうえん

・天王
てんのう

公園
こうえん

（じゃぶじゃぶ池
いけ

） 

いつ：９月
がつ

６日
にち

（日
にち

）まで 

何時
なんじ

：10時
じ

～16時
じ

 

誰
だれ

：小 学 生
しょうがくせい

より 小
ちい

さい 子
こ

どもと 

保護者
ほ ご し ゃ

（親
おや

など） 

 

●荒川
あらかわ

自然
し ぜ ん

公園
こうえん

わいわいプ
ぷ

ール
る

● 
 

いつ：８月
がつ

３１日
にち

まで 

何時
なんじ

：9時
じ

～10時
じ

、10時
じ

30分
ふん

～11時
じ

30分
ふん

  

   12時
じ

30分
ふん

～13時
じ

30分
ふん

、2時
じ

～3時
じ

 

※木曜日
もくようび

は、プ
ぷ

ール
る

を 使
つか

う ことが できません。 

中国語
ちゅうごくご

 

 

注 意 不 要 中 暑 
  

 

日本的夏天非常炎热，「中暑」的人很多。中

暑会导致身体不适、头痛。荒川区内有一些可以

在夏季纳凉的场所，请前往那些地方休息。 

 

夏日凉爽的场所 
 

公园里有喷雾装置，很凉爽，请务必去体验一下。 

 

●有喷雾装置的公园● 

天王公园、瑞光桥公园、 

荒川公园、荒川自然公园、 

日暮里公园、日暮里南公园、 

宫前公园、熊野前南儿童游乐园 

时间：到十月前后为止 

 

●可以戏水的公园● 

日暮里南公园·天王公园（浅水池） 

时间：到 9月 6日为止 

利用时间：10点～16点 

可利用者：未达小学入学年龄的 

儿童及其监护人（父母等） 

 

●荒川自然公园趣味泳池● 

时间：到 8月 31日为止 

利用时间：9点～10点、 

10点 30分～11 点 30分、 

12点 30分～13 点 30分、 

14点～15点 

※星期四不能使用趣味泳池。 

TIN VẮ N ARAKAWA 

荒 川 迷 你 信 息 

７月号
がつごう

  No. 159 

2026年
ねん

7月
がつ

13日
にち

発行
はっこう

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

の内線
ないせん

番号
ばんごう

にかけるとき

は、区役所代表
くやくしょだいひょう

 03-3802-3111に

先
さき

にかけてください。 

 

 ARAKAWA

ミニ情報

Info



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ベトナム語
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 荒川区
あ ら か わ く

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
き ょ う か い

（AIC） 
 TEL 03-3802-3798     
 URL  http://www.arakawa-kokusai.com 

 区
く

役所
やくしょ
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だいひょう

 03-3802-3111 
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   Watch out for heat stroke 

 
 

Summer in Japan is very hot. Many people 

suffer from heat stroke and it’s very common. It 

can make you feel unwell or give you a 

headache. Arakawa City has several spots 

where you can escape the summer heat. Feel 

free to visit and take a break. 

 

Cool Places in the Summer 
 

There are mist sprayers in parks. It's nice and 

cool, so be sure to check it out. 

 
 

●Parks with Mist Sprayer●  

 
Tenno Park, Zuikobashi Park, 

Arakawa Park, Arakawa Sizen Park, 

Nippori Park, Nippori Minami Park, 

Miyamae Park, Kumanomae Minami Children's 

Playground 

 

When: Until around October 
 
 

●Parks Where You Can Play in the Water● 
 

Nippori Minami Park, Tenno Park 
 
When: Until Sunday, September 6 

Time: 10:00 a.m. to 4:00 p.m. 

Who: Children younger than  

elementary school age and their 

guardians (parents, etc.) 

 

 

●Arakawa Sizen Park Wai-wai Pool● 

 
When: Until August 31 

Time: 9:00–10:00, 10:30–11:30 

   12:30–1:30, 2:00–3:00 

*The pool is not available on Thursdays. 

 

 

Hãy cẩn thận với say nắng (sốc nhiệt) 
 

 

 

Mùa hè ở Nhật Bản rất nóng. Có rất nhiều người bị 

say nắng (sốc nhiệt).Khi bị say nắng, bạn có thể cảm 

thấy khó chịu, buồn nôn hoặc đau đầu.Tại quận 

Arakawa có những nơi mát mẻ để tránh nóng vào mùa 

hè. Hãy đến đó để nghỉ ngơi nếu cảm thấy nóng. 

 

Những nơi mát mẻ vào mùa hè 

 
Tại các công viên có lắp đặt máy phun sương (mist), giúp 

không khí mát hơn. Hãy ghé đến nếu có dịp. 

 

● Công viên có hệ thống phun sương ● 
 

Công viên Tenno、Công viên Zuikobashi  

Công viên Arakawa、 

Công viên Tự nhiên Arakawa Công viên Nippori、 

Công viên Nam Nippori Công viên Miyamae、 

Khu vui chơi trẻ em phía Nam Kumanomae  

Thời gian hoạt động: đến khoảng tháng 10. 

 

● Công viên có thể chơi nước ● 
 

Công viên Nam Nippori 、 

Công viên Tenno  

(khu hồ nước nông "jabujabu")  

Thời gian: đến ngày 6 tháng 9 

Giờ mở cửa: 10:00 – 16:00 

Đối tượng sử dụng: Trẻ em chưa học tiểu học và người 

giám hộ (cha mẹ hoặc người chăm sóc). 

 

● Hồ bơi "Waiwai" tại Công viên Tự nhiên 

Arakawa ● 
 

Thời gian: đến ngày 31 tháng 8 

Các khung giờ sử dụng: 09:00 – 10:00  

10:30 – 11:30 

12:30 – 13:30 

14:00 – 15:00  

Lưu ý: Thứ Năm hồ bơi không mở cửa, không thể sử dụng. 

 

 

 
 
 
 
 


